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 บทคดัย่อ 
         การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษา (1) สภาพเศรษฐกิจ และสังคมของเกษตรกร  (2) วิถีชีวติตาม
หลกัเศรษฐกิจพอเพียง (3) การพ่ึงตนเองของเกษตรกร (4) ความตอ้งการและแนวทางส่งเสริมการเกษตรตามหลกั
เศรษฐกิจพอเพียง ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยเลือกแบบเจาะจง เป็นเกษตรกรท่ี
ผา่นการอบรมเก่ียวกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียง จาํนวน 46  ราย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคือ แบบสัมภาษณ์ และการ
จดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้  วเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สาํเร็จรูป และวเิคราะห์เชิง
คุณภาพโดยการวเิคราะห์เน้ือหา 
  ผลการวจิยั  พบวา่ เกษตรกรส่วนมากเป็นเพศชาย มีอายเุฉล่ีย 47.10 ปี ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดบั
ประถมศึกษา มีสมาชิกในครัวเรือนเฉล่ีย 5.15 คน มีจาํนวนแรงงานเฉล่ีย 3.65 คน  เกษตรกรมีพ้ืนท่ีทางการเกษตร
เฉล่ีย  10.37 ไร่ ทุกคนมีอาชีพหลกัทาํการเกษตร มีอาชีพรองในการจกัสาน มีรายไดเ้ฉล่ียครัวเรือนละ 117,195.65 
บาทต่อปี มีรายจ่ายครัวเรือนละ 26,437.83 บาทต่อปี   มีส่ือหอกระจายข่าวในชุมชน ส่ือโทรทศัน์ใชใ้นครอบครัว 
ส่วนใหญ่เป็นสมาชิกกลุ่มส่งเสริมอาชีพ เคร่ืองจกัรกลทางการเกษตรส่วนใหญ่ใชร้ถไถเดินตาม  
 วถีิชีวติตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง เกษตรกรทุกคนยดึหลกัพอประมาณโดยใชชี้วิตเรียบง่ายไม่ไหล
ตามกระแสวตัถุนิยม ในดา้นการเกษตรปลกูอะไรไดกิ้นอยา่งนั้น  ความมีเหตุผลโดยใชเ้หตุผลในการใชจ่้าย จดัทาํ
บญัชีครัวเรือน รวมทั้งการใชพ้ื้นท่ีในการทาํการเกษตรใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด  การมีภมิูคุม้กนัท่ีดีท่ีสุดกคื็อการ
สร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัทุกคน สร้างครอบครัวใหอ้บอุ่น การปลกูท่ีหลากหลายเพื่อลดความเส่ียงจากภยั
ธรรมชาติความรู้นั้นใชภ้มิูปัญญาทอ้งถ่ินควบคู่ไปกบัเทคโนโลยสีมยัใหม่ ใชห้ลกัพระพทุธศาสนามีคุณธรรมเพื่อ
ยดึเหน่ียวจิตใจ เม่ือดาํเนินชีวติตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงแลว้ก่อใหเ้กิดการพ่ึงพาตนเองดา้นเทคโนโลย ี         
ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ดา้นจิตใจ และดา้นสังคมและวฒันธรรม  เกษตรกรมี
ความตอ้งการส่งเสริมตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  ไดแ้ก่  การสร้างทีมวทิยากร พฒันาปราชญช์าวบา้น  จดัทาํ
หลกัสูตรฝึกอบรมท่ีเหมาะสมกบับริบทชุมชน  ฝึกอบรมแบบมีส่วนร่วม เสริมสร้างการเรียนรู้ใหเ้กิดในชุมชน  
สร้างกิจกรรมสร้างความสัมพนัธ์ในครอบครัว  และขยายผลการเรียนรู้สู่คนในชุมชน 
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Abstract 
 

  This research aims to study, (1) economic and social state of farmers, (2) life style of farmers 
adhering to sufficiency economy, (3) self-sufficiency of farmers, and (4) the need and method to 
support the agriculture adhering to Sufficiency Economy. The study group of the research is the 
purposive sampling; 46 of farmers who have been trained about the Sufficiency Economic Philosophy 
are selected. The methodology of this present research is the interview and the sharing knowledge 
seminar. The quantitative data is analyzed by the computer, while the content analysis is applied to the 
qualitative data. 
  The result shown that most of the framers are males, average age at 47.10 years old. In 
addition, most of male farmers merely finished elementary education; the number of their family’s
members is average at 5.15 people; become laborers average at 3.65 people. The average of 
agricultural land of the farmers is 10.37 Rai, for which ‘Rai’ is a Thai measurement system, 1 Rai 
equals to 3.95 Acres. The main occupation of the farmers is agriculture while their minor occupation is 
weaving basketry; their income is average at 117,195.65 baht per annum, while their expenditure per 
annum is 26,437.83 baht. There are facilities in the farmer’s community such as the communal mass
media, television, for which, used within merely the families who are the members of the professional
development group and the agricultural machine, most of which are wheel ploughs. 
 Spending life style adhering to the sufficiency economy, the farmers learn to live sufficiently 
by having simple lives and not to flow along with the materialism. In addition, they will get whatever 
they plant, have consciousness and consideration before spending, be able to make household 
accounting and get the most out of agricultural lands. The best immunity is to develop good 
relationship with people, create warm-hearted family, and grow different types of plants to reduce risk 
from natural disasters. Knowing to apply the local wisdom along with the modern technology, adopting 
the Buddhism philosophy and morality as a spiritual anchor, as well as spending life style following the 
sufficiency economy will bring about the technological, economic, natural resources and environmental 
and socio-cultural self-sufficiency. The research also shown that the farmers need to be promoted 
following the Sufficiency Economy as these following topics; building a team of lecturers, developing 
the local wisdom elites, designing training courses which appropriate to the communities’ contexts, 
organizing participatory trainings, promoting the learning within the communities, creating activities 
and building good relationship in families and finally, expanding knowledge to the rest of 
communities.    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords: Sufficiency Economy, Self-Sufficiency, Life Style of Farmers Adhering to Sufficiency 
 Economy Philosophy in Ben   Nadon Community, Mueang District, Nakhon Phanom  
 Province 
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บทนํา 

ประเทศไทยนั้นแต่เดิมเป็นสังคมเกษตรกรรม วิถีชีวิตของเกษตรกรไทยแต่ดั้งเดิมผกูพนัอยูก่าร
ปลกูพืช เล้ียงสัตวเ์พ่ือการดาํรงชีวติ การเกษตรจึงเป็นรากฐานท่ีสาํคญัของวถีิชีวิตคนไทย  จนเม่ือประเทศ
ตะวนัตกแผข่ยายอาํนาจมายงัประเทศไทย  จนมีการลงนามในสนธิสัญญาเบาวร่ิ์งในปี พ.ศ. 2398  ทาํใหส้ังคมไทย
ตอ้งผลิตอาหารเพื่อตอบสนองต่อการขยายตวัของธุรกิจอุตสาหกรรม ระบบการผลิตถกูผลกัดนัเขา้สู่ระบบตลาด 
ก่อใหเ้กิดการปฏิวติัทางการเกษตรท่ีเรียกวา่ “การปฏิวติัเขียว” ก่อใหเ้กิดกระแสการผลิตพืชเชิงเด่ียวในปริมาณ
มากเพ่ือเป็นวตัถุดิบในการแปรรูปและตอบสนองต่อความตอ้งการของตลาดส่งออกเป็นสาํคญั (นาถพงศ ์     
พฒันพนัธ์ชยั, 2552 : 5) รวมทั้งรัฐบาลไดใ้ชแ้ผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติเพ่ือวางแนวทางในการ
พฒันาประเทศส่งผลใหว้ถีิชีวิตของเกษตรกรเปล่ียนไปตามสภาพเศรษฐกิจและความเป็นอยูท่ี่เปล่ียนแปลงไป   
อีกทั้งระบบเศรษฐกิจและการเมืองของโลกในปัจจุบนัขบัเคล่ือนไปดว้ยกระแสโลกาภิวตัน์ท่ีเอ้ือต่อการ
เคล่ือนยา้ยทุน ปัจจยัการผลิต และสินคา้ขา้มพรมแดนอยา่งรวดเร็ว ไดส่้งผลกระทบท่ีสาํคญัต่อเกษตรกร ดงันั้น 
เกษตรกรจึงตอ้งแสวงหาแนวทางเพ่ือป้องกนัและลดผลกระทบท่ีอาจจะเกิดกบัเกษตรกร เพ่ือสร้างฐานการ
ดาํรงชีวิตอยา่งย ัง่ยนืบนลาํแขง้ของตนเอง (อุบล อยูห่วา้, 2555 : 3)  
  ชุมชนบา้นนาโดน ตาํบลขามเฒ่า อาํเภอเมือง  จงัหวดันครพนม ในอดีตเกษตรกรทาํการผลิตการเกษตร
เพ่ือยงัชีพ  แต่จากนโยบายการพฒันาประเทศท่ีผา่นมาไดท้าํใหว้ิถีการผลิตของเกษตรกรตอ้งเปล่ียนไปเป็นการ
ปลกูพืชเชิงเด่ียวท่ีเกิดจากการส่งเสริมของภาครัฐ ต่อมาไดมี้การสนบัสนุนจากหลายหน่วยงานในพื้นท่ีในการให้
ความรู้ตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือใหเ้กษตรกรนาํมาปรับใชใ้นการดาํเนินชีวิต เกิดการพ่ึงตนเอง และพออยู ่
พอกิน โดยการอบรมใหค้วามรู้ยงัไม่มีการศึกษาวถีิชีวติเกษตรกรตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงของผูเ้ขา้รับการ
อบรม  หลงัจากการท่ีผา่นการฝึกอบรมแลว้วา่มีการนาํหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการดาํเนินชีวติและการทาํ
การเกษตรอยา่งไร   การศึกษาคร้ังน้ีเพ่ือหาแนวทางในการส่งเสริมการเกษตรตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้น
การดาํเนินชีวิตใหเ้หมาะสมกบัสภาพพ้ืนท่ี และบริบทของชุมชนต่อไป 
 

วตัถุประสงค์การวจิัย 
 1. เพ่ือศึกษาสภาพเศรษฐกิจ และสังคมของเกษตรกรชุมชนบา้นนาโดน อาํเภอเมือง จงัหวดั
นครพนม 

 2. เพ่ือศึกษาวถีิชีวติตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรชุมชนบา้นนาโดน อาํเภอเมือง จงัหวดั
นครพนม      

 3. เพ่ือศึกษาการนาํหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการดาํเนินชีวิตก่อให้เกิดการพ่ึงพาตนเองของ
เกษตรกรชุมชนบา้นนาโดน อาํเภอเมือง จงัหวดันครพนม     

  4. เพ่ือศึกษาความตอ้งการส่งเสริมเก่ียวกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรชุมชนบา้นนาโดน 
อาํเภอเมือง  จงัหวดันครพนม 

 
 
 



การประชุมเสนอผลงานวจัิยระดับบัณฑิตศึกษา มสธ. คร้ังที ่3 
The 3rd STOU Graduate Research Conference  

4 

วธีิดาํเนินการวจิัย 
  ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี โดยคดัเลือกแบบเจาะจง คือ เกษตรกรท่ีผา่นการอบรมเก่ียวกบัหลกั
เศรษฐกิจพอเพียง  จาํนวน 46  ราย  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัและเกบ็รวบรวมขอ้มูลในชุมชนบา้นนาโดน อาํเภอ
เมือง จงัหวดันครพนม คือ แบบสัมภาษณ์ชนิดมีโครงสร้าง ประกอบดว้ยขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัเร่ืองท่ีวจิยัทั้งหมด 2 
ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 ผูว้จิยัไดท้าํการสัมภาษณ์ประเดน็ท่ีสาํคญั คือ บริบทชุมชนบา้นนาโดน อาํเภอเมือง จงัหวดั
นครพนม   ส่วนท่ี 2 ผูว้จิยัไดท้าํการสัมภาษณ์เกษตรกรท่ีผา่นการอบรมเก่ียวกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 
ประกอบดว้ยขอ้มูล 4 ส่วน คือ 1) ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพหลกั อาชีพ
รอง รายได ้รายจ่าย ส่ือท่ีใชใ้นชุมชน ส่ือท่ีใชใ้นครัวเรือน      การเป็นสมาชิกกลุ่ม  และเคร่ืองมือ เคร่ืองจกัรกล
ทางการเกษตร โดยลกัษณะคาํถามเป็นคาํถามปลายปิด  2) ขอ้มูลเก่ียวกบัการดาํเนินชีวิตตามหลกัของเศรษฐกิจ
พอเพียง 3) การพ่ึงพาตนเองดา้นเทคโนโลย ี ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ดา้นจิตใจ 
และดา้นสังคม 4) ความตอ้งการการส่งเสริมการเกษตรตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง การวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ
ดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สาํเร็จรูปในการคาํนวณ ใชค้่าสถิติต่าง ๆ ดงัน้ี คือ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุด ค่าตํ่าสุด สาํหรับขอ้มูงเชิงคุณภาพใชก้ารวเิคราะห์เน้ือหา 
 

1. ผลการวจิัย 
1.1 บริบทชุมชน 

   ชุมชนบา้นนาโดน ไดแ้ยกการปกครองจากหมู่ท่ี 4 เป็นบา้นนาโดน หมู่ท่ี 11 ตาํบลขามเฒ่า 
อาํเภอเมือง จงัหวดันครพนม เม่ือปี พ.ศ. 2543 มีผูด้าํรงตาํแหน่งผูใ้หญ่บา้นจนถึงปัจจุบนัจาํนวน 2  คน 
ผูใ้หญ่บา้นคนปัจจุบนั คือ  นายสมบติั  แสงจนัทร์  ไดรั้บตาํแหน่งตั้งแต่ปี  2547  จนถึงปัจจุบนั มีวฒันธรรม
ประเพณีท่ีสาํคญัคือ บุญบั้งไฟ ท่ีจดัข้ึนเป็นประจาํทุกปีในเดือนพฤษภาคม  และงานวนัล้ินจ่ีของดีตาํบลขามเฒ่า  
ท่ีจดัข้ึนเป็นประจาํทุกปีในช่วงเดือนเมษายน สภาพพ้ืนท่ีทิศเหนือติดกบับา้นขามเฒ่า ทิศใตติ้ดกบับา้นชะโงม    
ทิศตะวนัออกติดกบัลาํแม่นํ้าโขง และทิศตะวนัตกติดกบับา้นชะโนด แหล่งนํ้าท่ีสาํคญั มีแม่นํ้าโขง บึงโดน ฝายนํ้า
ลน้หว้ยนํ้าคาํ และหว้ยยาง อาชีพของคนในชุมชนส่วนใหญ่ทาํนา ปลูกล้ินจ่ี อาชีพหลงัทาํนาปลูกขา้วโพดหวาน 
ปลกูไผเ่ล้ียงหน่อ การปลูกพืชผกัอ่ืน ๆ นอกจากน้ียงัมีกลุ่มส่งเสริมอาชีพท่ีเกิดจากการรวมกลุ่มกนัของเกษตรกร 
มีกลุ่มเล้ียงโค กลุ่มจกัสานไมไ้ผ ่ บางส่วนออกไปรับจา้งทัว่ไป มีร้านคา้ภายในชุมชน ทางดา้นรายไดโ้ดยเฉล่ียมี
รายไดภ้าคการเกษตร ประมาณ 40,000 – 60,000 บาท รายไดน้อกภาคการเกษตร 20,000 – 40,000 บาท  ภายใน
ชุมชนมีโรงเรียนบา้นชะโงมนาโดน และวดัป่านนัทวนั ภายในชุมชนมีกลุ่มกองทุนเพ่ือส่งเสริมการประกอบ
อาชีพใหก้บัในชุมชน กลุ่มออมทรัพยเ์งินลา้น มีเงินทุน 448,382  บาท กลุ่มออมทรัพยพ์ลงัแผน่ดิน 148,770  บาท 
กลุ่มออมทรัพยธ์กส. มีเงินทุน 127,033 บาท นอกจากน้ีมีกลุ่มสงเคราะห์ฌาปนากิจสงเคราะห์เป็นการช่วยเหลือ
ซ่ึงกนัและกนัเม่ือเกิดคนเสียชีวิตในครัวเรือนมีเงินสาํรองในการจดังานศพ   
 1.2 ข้อมูลทัว่ไปของเกษตรกร 
  ผลการศึกษาพบวา่เกษตรกรส่วนมาก ร้อยละ 60.86 เป็นเพศชาย ร้อยละ 39.13   มีอายเุฉล่ีย 
47.10 ปี ร้อยละ 60.87 จบระดบัประถมศึกษา ร้อยละ 65.22 มีสมาชิกในครัวเรือนเฉล่ีย  5.15  คน ร้อยละ 54.35            
มีจาํนวนแรงงานเฉล่ีย 3.65  คน  ร้อยละ 43.48 เกษตรกรมีพ้ืนท่ีทางการเกษตรเฉล่ีย  10.37 ไร่ ร้อยละ 100 มีอาชีพ
หลกัทาํการเกษตร ร้อยละ 76.08 มีอาชีพรองในการจกัสาน ร้อยละ 39.14  มีรายไดเ้ฉล่ียครัวเรือนละ 117,195.65 
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บาทต่อปี ร้อยละ 41.30 มีรายจ่ายครัวเรือนละ 26,437.83 บาทต่อปี   มีส่ือหอกระจายข่าว ท่ีอ่านหนงัสือพิมพ์
ประจาํหมู่บา้น จุดถ่ายทอดเทคโนโลย ีและศูนยบ์ริการและถ่ายทอดเทคโนโลยกีารเกษตร ร้อยละ 100               
ส่ือโทรทศัน์ท่ีใชใ้นครอบครัว  ร้อยละ 100 เป็นสมาชิกกลุ่มส่งเสริมอาชีพ ร้อยละ  76.08  ใชร้ถไถเดินตาม 
 1.3 วถิีชีวติของเกษตรกรตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง 

 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลวถีิชีวติตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง ผูว้จิยัไดท้าํการสัมภาษณ์และ
สนทนากลุ่มเกษตรกรในชุมชนบา้นนาโดน พบวา่ เกษตรกรทั้ง 46 คน มีการดาํเนินชีวติตามหลกัเศรษฐกิจ
พอเพียง ดา้นแรงจูงใจในการดาํเนินชีวติตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาจากการเป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเดจ็พระ
เจา้อยูห่วัทรงมีพระราชดาํรัสช้ีแนะแนวทางการดาํเนินชีวติแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา่ 30 ปี ตั้งแต่
ก่อนเกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ และเม่ือภายหลงัไดท้รงเนน้ย ํ้าแนวทางการแกไ้ขเพื่อใหร้อดพน้ และสามารถ
ดาํรงอยูไ่ดอ้ยา่งมัน่คงและยัง่ยนืภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์และความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ เกษตรกรจึงนอ้มนาํหลกั
เศรษฐกิจพอเพียงนาํมาสู่การปฏิบติัตามรอยสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั ในขั้นแรกเกษตรกรบางส่วนกมี็ความเขา้ใจแต่
บางส่วนกย็งัไม่เขา้ใจถึงหลกัการท่ีจะนาํมาสู่การปฏิบติัในการดาํเนินชีวติได ้จึงไดมี้การศึกษาดูงานหมู่บา้น
เศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ ท่ีมีประสบการณ์จากการทาํการเกษตรเชิงเด่ียวท่ีไม่ประสบความสาํเร็จเท่าท่ีควรจึงได้
เปล่ียนมาทาํการเกษตรตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือลดความเส่ียงจากปัจจยัภายนอก เม่ือเกษตรกรไดเ้รียนรู้จาก
ตวัอยา่งจริงแลว้จึงมีแรงจูงใจในการนาํหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบติัได ้ การดาํเนินชีวิตอยา่งใชเ้หตุผล ในการ
ดาํเนินชีวติใชเ้หตุผลในการใชจ่้าย ใชเ้หตุผลในการจดัสัดส่วนพ้ืนท่ีในการทาํการเกษตรตามหลกัทฤษฎีใหม่    
การดาํเนินชีวิตอยา่งมีภมิูคุม้กนั ส่งเสริมครัวเรือนใหมี้การทาํอาชีพเสริม ปลกูพืชหลากหลายเพ่ือลดความเส่ียง
จากดา้นราคาและภยัธรรมชาติ  การดาํเนินชีวิตโดยใชค้วามรู้ตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง มาประยกุตใ์ชใ้หเ้ท่าทนั
โลกในยคุปัจจุบนั นาํความรู้ภมิูปัญญาทอ้งถ่ินมาใชใ้นการทาํการเกษตร  การใชคุ้ณธรรมในการดาํเนินชีวติมีส่วน
ร่วมกบัชุมชน ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  การทาํการผลิตสินคา้เกษตรโดยคาํนึงถึงผูบ้ริโภค ในการทาํการเกษตรมี
เกษตรกรตน้แบบคือ นายคาํปอน  ปารีสร้อย  ทาํการเกษตรแบบผสมผสาน เป็นจุดสาธิตและถ่ายทอด
เทคโนโลยกีารเกษตรใหก้บัผูท่ี้สนใจ  เป็นแบบอยา่งในการดาํเนินชีวติตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง   
 1.4 การพึง่พาตนเองของเกษตรกรและชุมชนเข้มแข็ง  
   เกษตรกรมีการพ่ึงพาตนเองดา้นจิตใจ มีการทาํกิจกรรมร่วมกนัท่ีแสดงถึงความร่วมมือร่วมใจ
ของคนในชุมชน ทุกคนมีหลกัพทุธศาสนาเป็นท่ียดึเหน่ียวจิตใจ  การพ่ึงพาตนเองดา้นสังคมและวฒันธรรม      
คนในชุมชนมีความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผก่นั ผูน้าํมีประสิทธิภาพมีความเป็นผูน้าํท่ีดี  คนในชุมชนมีการร่วมแรงร่วมใจ
กนัในร่วมประเพณีสาํคญั ๆ ของชุมชน  การพ่ึงพาตนเองดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  มีการปลกูป่า
ร่วมกนัในวนัสาํคญัต่าง ๆ รอบ ๆ ริมบึงโดน การพึ่งพาตนเองดา้นเทคโนโลยหีรือภมิูปัญญา  มีการจดัตั้งศูนย์
เรียนรู้เพ่ือถ่ายทอดเทคโนโลย ีภูมิปัญญาในดา้นการทาํการเกษตร เป็นแหล่งเรียนรู้ใหก้บัเกษตรกร เยาวชนผูท่ี้
สนใจ การพ่ึงพาตนเองดา้นเศรษฐกิจ เกษตรกรมีการรวมกลุ่มเพ่ือประกอบอาชีพ  

1.5 ความต้องการส่งเสริมการเกษตรตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง 
  การจดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ ทาํใหท้ราบวา่เกษตรกรมีความตอ้งการในการส่งเสริมการเกษตร
ตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง ดงัน้ี  เกษตรกรตอ้งการไดรั้บการถ่ายทอดความรู้ตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเขา้ใจ
ง่าย ทุกคนในครอบครัวสามารถนาํมาปฏิบติัได ้ มีการฝึกปฏิบติัเพ่ิมข้ึนไม่ใช่เพียงบรรยายอยา่งเดียว การใชส่ื้อท่ี
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น่าสนใจเพ่ือเป็นกระตุน้การเรียนรู้ใหก้บัเกษตรกรมากข้ึน จากความตอ้งการดงักล่าวนาํไปจดัทาํแนวทางในการ
ส่งเสริมตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงในการดาํเนินชีวิต โดยใชศ้นูยถ์่ายทอดเทคโนโลยกีารเกษตรของนายคาํปอน  
ปารีสร้อย เป็นกลไกในการถ่ายทอดความรู้ ดงัน้ี  สร้างทีมวทิยากร พฒันาปราชญช์าวบา้น  จดัทาํหลกัสูตร
ฝึกอบรมท่ีเหมาะสมกบับริบทชุมชน  ฝึกอบรมแบบมีส่วนร่วม เสริมสร้างการเรียนรู้ใหเ้กิดในชุมชน  สร้าง
กิจกรรมสร้างความสัมพนัธ์ในครอบครัว  ขยายผลการเรียนรู้ 

2. อภิปรายผล 
 2.1 ข้อมูลทัว่ไปของเกษตรกร 
  สภาพพ้ืนฐานทางสังคม จากการศึกษาพบวา่เกษตรกรส่วนมากเป็นเพศชาย ซ่ึงเป็นผูน้าํ
ครอบครัวในการทาํการเกษตร  เกษตรกรส่วนใหญ่มีท่ีนาเป็นของตนเอง และมีขนาดโดยเฉล่ีย  10 ไร่  ซ่ึงส่งให้
เกษตรกรสามารถท่ีจะพฒันาพื้นท่ีของตนเองไดอ้ยา่งเตม็ท่ีไม่ประสบปัญหาไม่มีพ้ืนท่ีทาํกิน  จาํนวนแรงงานใน
ครัวเรือนโดยเฉล่ียมีจาํนวนแรงงาน 3  คน  มีการแบ่งงานกนัทาํตามความเหมาะสมเน่ืองจากการทาํการเกษตร
ตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมีกิจกรรมท่ีหลากหลาย พอ่บา้นไถนา แม่บา้นและลกู ๆ ช่วยกนัดาํนา  สภาพพ้ืนฐาน
ทางเศรษฐกิจ เกษตรกรมีรายได ้117,195.65 บาท  มีรายจ่าย   26,437.83 บาท  เกษตรกรส่วนใหญ่มีรายไดเ้พ่ิมข้ึน
จากการทาํการเกษตรท่ีหลากหลายไม่ใช่เพียงแค่ปลกูขา้วเพียงอยา่งเดียว มีรายไดเ้สริมตลอดปี ทั้งจากการสาน
กระติบ การปลกูล้ินจ่ี การปลกูผกัสวนครัวหลงัจากการทาํนา ส่งผลใหมี้รายไดเ้พ่ิมข้ึน  ในดา้นการส่ือสารกถื็อได้
วา่เป็นปัจจยัสาํคญัประการหน่ึงท่ีทาํใหเ้กิดการเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ เกษตรกรมีแหล่งขอ้มูลข่าวสารท่ีจะช่วยพฒันา
ความรู้ไม่วา่จะเป็นท่ีอ่านหนงัสือพิมพป์ระจาํหมู่บา้น จุดถ่ายทอดเทคโนโลย ีและศนูยบ์ริการและถ่ายทอด
เทคโนโลยกีารเกษตร และท่ีสาํคญัการมีหอกระจายข่าวในชุมชน เป็นส่ิงท่ีจะสนบัสนุนในดา้นขอ้มูลข่าวสารได้
มาก เกษตรกรเป็นสมาชิกกลุ่มส่งเสริมอาชีพ เป็นการรวมกลุ่มทางสังคมเพ่ือร่วมกนัดาํเนินกิจกรรม ร่วมกนั
แกปั้ญหา เกิดความสัมพนัธ์ทางดา้นสังคม พฒันาทั้งตนเองและชุมชน   
 2.2 วถิีชีวติของเกษตรกรตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง  
       2.2.1 เกษตรกรส่วนใหญ่ดาํเนินชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง มีแรงจูงใจเน่ืองมาจากได้
ปฏิบติัตามแนวพระราชดาํริของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั  ซ่ึงเกษตรกรส่วนใหญ่ไดรั้บรู้จากส่ือต่าง ๆ วา่
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงมีพระราชดาํรัสช้ีแนะแนวทางในการดาํเนินชีวิต
แก่พสกนิกรชาวไทย ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจและเม่ือภายหลงัทรงย ํ้า ถึงแนวทางแกไ้ขเพ่ือใหร้อด
พน้ และสามารถดาํรงชีวิตอยา่งไม่เดือดร้อน มีความเป็นอยูอ่ยา่งพอเพียงประมาณตน ตามอตัภาพ  ทาํกิจกรรมท่ี
เหมาะสมกบัตนเอง และสามารถพ่ึงตนเองได ้จึงเป็นแรงจูงใจใหก้บัเกษตรกรส่วนใหญ่ท่ีจะนาํหลกัเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใชใ้นการดาํเนินชีวิต ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสุเมธ ตนัติเวชกุล (2552 : 2) ท่ีไดส้รุปความหมายของเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดาํริไวว้า่ เป็นเศรษฐกิจท่ีสามารถอุม้ชูตวัเองได ้ใหมี้ความพอเพียงกบัตวัเองอยูไ่ดโ้ดย
ไม่เดือดร้อน ซ่ึงตอ้งสร้างพ้ืนฐานทางดา้นเศรษฐกิจของตนเองใหดี้เสียก่อน คือ ใหต้นเองสามารถอยูไ่ดอ้ยา่งพอ
กินพอใช ้มิไดมุ่้งหวงัท่ีจะสร้างความเจริญ ยกเศรษฐกิจใหเ้จริญอยา่งรวดเร็วเพียงอยา่งเดียว  ส่วนแรงจูงใจใน
การทาํการเกษตรมาจากการฝึกอบรมและการศึกษาดูงาน 
  2.2.2 การดาํเนินชีวิตอยา่งพอประมาณ เกษตรกรส่วนใหญ่ไดเ้รียนรู้การทาํบญัชีเบ้ืองตน้       
ทาํใหรู้้จกัดาํรงชีวติท่ีเป็นระบบมากยิง่ข้ึนรู้จกัยบัย ั้งชัง่ใจในการใชจ่้ายท่ีจาํเป็นมากข้ึน รู้การใชจ่้ายของตนวา่มีส่ิง



การประชุมเสนอผลงานวจัิยระดับบัณฑิตศึกษา มสธ. คร้ังที ่3 
The 3rd STOU Graduate Research Conference  

7 

ใดเป็นค่าใชจ่้ายไม่จาํเป็นท่ีจะตอ้งลดลงหรือจะตอ้งเพ่ิมรายไดอี้กเท่าใดจึงจะเพียงพอ ในการทาํการเกษตรมีการ
นาํเอาเศษวสัดุและผลผลิตท่ีเหลือใชจ้ากการเกษตรมาผลิตเป็นปุ๋ยหมกั กเ็ป็นการลดตน้ทุนในการซ้ือปุ๋ยเคมีมา
ใชไ้ด ้ หรือเกิดการเพียงพอแลว้ปรับไปสู่การมีเงินเกบ็ออม ลดการกูย้มืและพึ่งพาเงินทุนของตนเองไดใ้นท่ีสุด  
ซ่ึงสอดคลอ้งอุทยั  อนัพิมพ ์(2554 : 11)   ท่ีกล่าวถึงความพอประมาณ คือ มีความพอดี ท่ีไม่นอ้ยเกินไป และไม่
มากเกินไปโดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น พอประมาณในการดาํรงชีวิตไม่ใหห้ลงใหลไปตามกระแสของวตัถุ
นิยมหรือยดึติดพนัธนาการอยูก่บัส่ิงใด คือ สามารถสร้างความพอใจหรือภาคภมิูใจ ในส่ิงท่ีตนเองมีอยู ่การเป็นผูรู้้
จกัประมาณในการบริโภคและการใชจ่้ายไม่ใหฟุ่้มเฟือยจนเกินความพอดี ขณะเดียวกนักต็อ้งไม่ฝืดเคืองจนเกินไป  
การจดัทาํบญัชีครัวเรือนจะทาํใหเ้กษตรกรรู้วา่มีค่าใชจ่้ายอะไรบา้ง  มีรายไดเ้ท่าไหร่ มีการใชจ่้ายใหมี้ความพอดี  

 2.2.3 การดาํเนินชีวิตอยา่งใชเ้หตุผล ในการคิดใชเ้หตุผลก่อนการตดัสินใจในการใชจ่้าย        
ใชเ้หตุผลมีมีความจาํเป็นมากนอ้ยเพียงใด ซ่ึงเกษตรกรส่วนใหญ่จะคาํนึงถึงรายไดท่ี้ไดรั้บเม่ือมีรายจ่ายท่ี
จาํเป็นตอ้งจ่ายออกไปกต็อ้งคิดอยา่งรอบคอบก่อน  ซ่ึงสอดคลอ้งอุทยั  อนัพิมพ ์(2554 : 11) ท่ีกล่าววา่ความมี
เหตุผล เป็นการตดัสินใจ อยา่งมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งตลอดจนคาํนึงถึงผลท่ีคาดวา่จะ
เกิดข้ึนจากการกระทาํนั้น ๆ อยา่งรอบคอบ  ในการทาํการเกษตรเกษตรกรใชเ้หตุผลในการจดัสัดส่วนพ้ืนท่ีในการ
ทาํการเกษตรตามหลกัทฤษฎีใหม่มีการใชพ้ื้นท่ีใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดเช่นเดียวกบัพชัรพรรณ ยาโน (2552 : 98) 
ทาํการศึกษาวิถีชีวิตกบัการพฒันาอาชีพของเกษตรกรแบบผสมผสานในจงัหวดัชุมพร รูปแบบการทาํเกษตรแบบ
ผสมผสานมีหลกัการสอดคลอ้งกบัการเกษตรทฤษฎีใหม่ของแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและยงัสอดคลอ้ง
กบัระบบเกษตรกรรมยัง่ยนือ่ืนๆหลกัคิดและแนวทางในการดาํเนินชีวิตของเกษตรกรแบบผสมผสานสอดคลอ้ง
กบัแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในระดบับุคคล ระดบัครอบครัว และระดบัชุมชน  
  2.2.4 การดาํเนินชีวิตอยา่งมีภมิูคุม้กนั การเปล่ียนแปลงของโลกยคุปัจจุบนัน้ีทุกครัวเรือน
ส่งเสริมใหมี้การทาํอาชีพเสริมนอกจากการปลกูพืชหรือเล้ียงสัตวเ์พียงอยา่งเดียว ตอ้งมีการ ปลกูพืชหลากหลาย
เพ่ือลดความเส่ียงจากดา้นราคาและภยัธรรมชาติ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั สมบติั กสุุมาวลี (2551: 88 – 90) ท่ีเห็นวา่ควร
เนน้การสร้างความพร้อมรองรับกบัการเปล่ียนแปลง กล่าวคือ เม่ือมองโลกในเชิงพลวตัแลว้จะ�สามารถรองรับ
แนวโนม้การเปล่ียนแปลง จะเห็นได�้วา่หลกัเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดท่ีไม่�ไดป้ฏิเสธกระแสโลกาภิวตัน์
�             แต่�ประเดน็สาํคญัอยู�่ท่ีวา่จะปรับตวัเปล่ียนแปลงใหเ้ท่าทนัและมีภมิูคุม้กนัต่อกระแสเหล่านั้น
อยา่งไร เช่น เกษตรกรเองกมี็การเปล่ียนแปลงจากเดิมท่ีมีการปลูกขา้วเพียงอยา่งเดียวกมี็การปลูกพืชท่ีหลากหลาย
มากข้ึน      เนน้ปลกูพืชท่ีตนเองกิน ปลูกอะไรไดกิ้นอยา่งนั้น ส่วนใหญ่จะปลกูขา้วไวบ้ริโภค ปลกูผกัสวนครัวไว้
ใชป้ระกอบอาหาร เล้ียงไก่ เล้ียงปลาไวกิ้น ทาํใหมี้ภมิูคุม้กนั ราคาผกั ไก่ ปลาสูงกไ็ม่มีผลกระทบ สามารถอยูไ่ด ้
  2.2.5 การดาํเนินชีวิตโดยใชค้วามรู้ตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ชใ้หเ้ท่าทนัโลกใน
ยคุปัจจุบนั ติดตามข่าวสารจากส่ือต่าง ๆ รวมทั้งการส่งเสริมจากเจา้หนา้ท่ีภาครัฐท่ีนาํความรู้ วทิยาการใหม่ ๆ มา
ใหเ้กษตรกร  นาํความรู้ภมิูปัญญาทอ้งถ่ินมาใชใ้นการทาํการเกษตร  และการใชคุ้ณธรรมในการดาํเนินชีวิตมีส่วน
ร่วมกบัชุมชน ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  การทาํการผลิตสินคา้เกษตรโดยคาํนึงถึงผูบ้ริโภค ตอ้งมีคุณธรรมเป็น�
พ้ืนฐานของจิตใจ  
 2.3 การพึง่พาตนเองของเกษตรกร 

      2.3.1 การพึง่ตนเองทางเทคโนโลยหีรือภูมิปัญญาชาวบ้าน 
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  ชาวชุมชนบา้นนาโดนเป็นชุมชนท่ีมีภมิูปัญญาท่ีสาํคญั ดงัน้ี คือ  มีภมิูปัญญาดา้น
การเกษตร ไดแ้ก่ การทาํปุ๋ยหมกั การทาํนํ้าส้มควนัไม ้  ภมิูปัญญาดา้นการทาํมาหากิน โดยเฉพาะการจกัสาน      
ในการมีภมิูปัญญาทอ้งถ่ินหากคนในชุมชนไม่มีการสานต่อภมิูปัญญาเหล่าน้ีกจ็ะหายไป ดงันั้น ชุมชนควรมีการ
จดัการความรู้ในการเกบ็รวบรวมภูมิปัญญาจากคนสู่เอกสาร ส่ือต่าง ๆ เพ่ือใหเ้ป็นแหล่งเรียนรู้ใหก้บัคนในชุมชน
หรือบุคคลท่ีสนใจ มีภมิูปัญญาทอ้งถ่ินตอ้งมีการพฒันาใหเ้หมาะสมกบัเทคโนโลยใีนปัจจุบนั ซ่ึงเป็นเทคโนโลยี
แบบง่ายท่ีสามารถพฒันาและผลิตไดเ้อง  เกษตรกรส่วนใหญ่ทาํเคร่ืองจกัสานจึงไดมี้การคิดคน้เตาอบรมควนัเพ่ือ
ป้องกนัมอดในไมไ้ผท่ี่นาํมาจกัสาน เป็นการประดิษฐข้ึ์นเอง ไวใ้ชใ้นครัวเรือน เป็นการประยกุตใ์ชส่ิ้งท่ีมีอยูร่อบ 
ตวัมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ และสามารถเกบ็รักษาเคร่ืองจกัสานไวใ้ชไ้ดน้านข้ึน สามารถส่งจาํหน่ายในต่างจงัหวดั
ได ้ เป็นการนาํภูมิปัญญามาใชใ้นการประกอบอาชีพไดเ้หมาะสม   
  2.3.2 การพึง่ตนเองด้านเศรษฐกจิ  
   ชุมชนบา้นนาโดนจดัเป็นกลุ่มคนท่ีมีความสามารถในการพ่ึงตนเองดา้นเศรษฐกิจ           
มีแหล่งเงินทุนในการประกอบอาชีพ จากการสังเกตชุมชนบา้นนาโดนมีกลุ่มออมทรัพย ์กองทุนท่ีมีเงินทุนหลาย
กลุ่ม มีเงินทุนหมุนเวยีนเพื่อใหเ้กษตรกรกูย้มืไดต้ลอดปี ไม่ตอ้งไปกูย้มืเงินนอกระบบ ทาํใหส้ภาพเศรษฐกิจใน
ชุมชนดี นอกจากน้ีในชุมชนยงัมีร้านคา้ชุมชนท่ีแหล่งซ้ือขายโดยคนในชุมชนเป็นสมาชิก เม่ือส้ินปีจะไดรั้บปัน
ผลตามจาํนวนหุน้และการซ้ือของจากร้านคา้ชุมชน ทาํใหเ้งินไม่ร่ัวไหลอยูภ่ายในชุมชน ในดา้นการเกษตรการ
ปลกูล้ินจ่ีกมี็การทาํสัญญาซ้ือขายล่วงหนา้กบัประเทศจีน รับประกนัราคาท่ีกิโลกรัมละ 70 บาท  ทาํใหเ้กษตรกรมี
การประกนัรายไดจ้ากการขายล้ินจ่ีอยา่งแน่นอน ขา้วกมี็การรับจาํนาํใหต้นัละ 20,000 บาท ทาํใหคุ้ณภาพชีวติของ
เกษตรกรดีข้ึน ในการทาํการเกษตรเกษตรกรส่วนใหญ่มีตน้ทุนในการผลิตลดลง เน่ืองมากจากการลดการใช้
ปุ๋ยเคมีท่ีมีราคาสูงข้ึนทุกวนั ปรับเปล่ียนมาใชปุ๋้ยคอกท่ีไดม้าจากการเล้ียงววัในชุมชน และการใชปุ๋้ยอินทรียจ์าก
กลุ่มผลิตอินทรีย ์อีกทั้งยงัทาํใหดิ้นเกิดความอุดมสมบูรณ์มากข้ึนดว้ย  หากเศรษฐกิจในครัวเรือนดี กส่็งผลต่อ
ชุมชนไดด้ว้ย 
   2.3.3 การพึง่ตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติ  

ชาวชุมชนบา้นนาโดนมีแหล่งนํ้า คือ  บึงโดน   คนในชุมชนจะร่วมกนัปลูกตน้ไม้
ตามริมบึงเป็นประจาํทุกปีในวนัเฉลิมพระชนมพรรษาของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั และสมเดจ็พระนางเจา้
สิริกิติพระบรมราชชินีนาถ  ท่ีร่วมกนัพฒันารอบ ๆ บึงโดน ร่วมกนัปลกูป่าเพ่ืออนุรักษป่์าไม ้และทรัพยากรนํ้าไว้
ใหค้นในชุมชนไดใ้ช ้ รวมทั้งมีการปล่อยปลาท่ีไดรั้บจากกรมประมงเพ่ือไวเ้ป็นแหล่งเพาะเล้ียงปลาตามธรรมชาติ 
นอกจากน้ีทุกครอบครัวยงัใชสิ้นคา้ประหยดัพลงังาน มีการแยกขยะเสียและขยะรีไซเคิล เกบ็รวบรวมไวจ้าํหน่าย
เป็นรายไดอี้กทางหน่ึง มีการปลูกพืชตระกลูถัว่แลว้ไถกลบเป็นการบาํรุงดินใหอุ้ดมสมบูรณ์ ทุกครัวเรือนจะมีการ
ปลกูตน้ไมไ้วใ้นบา้น บริเวณหนา้บา้นจะปลกูไมป้ระดบั ไมก้ระถางเพื่อใหเ้กิดความสวยงาม บริเวณขา้งบา้นจะ
ปลกูล้ินจ่ี มะม่วง ลาํไย ทาํใหเ้กิดร่มเงา และเกบ็ไวรั้บประทาน เกิดประโยชน์ทั้งสองอยา่ง  เช่นเดียวกบัพฤกษ ์ 
ยบิมนัตะศิริ  (2549 : 65)  ท่ีทาํการศึกษามิติใหม่ท่ีทา้ทายกบัการพฒันาความยัง่ยนืของระบบเกษตรและวถีิชีวิต
ชุมชนชนบท  เกษตรย ัง่ยนืมีหลกัคิดและปฏิบติัท่ีสอดคลอ้งกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงใหค้วามสาํคญักบัการ
จดัการทรัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งชาญฉลาด มีการพฒันาอยา่งเป็นขั้นตอน เนน้การพ่ึงตนเอง ทาํงานระดบัชุมชน และ
สร้างภาคีพนัธมิตรกบัองคก์รภายนอก    
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2.3.4 การพึง่ตนเองด้านจิตใจ 
 ชุมชนบา้นนาโดน มีการทาํกิจกรรมร่วมกนัท่ีแสดงถึงความร่วมมือร่วมใจกนัของ

คนในชุมชน โดยการร่วมกิจกรรมสาํคญัทางศาสนา เช่น วนัสาํคญัทางศาสนา  วนัเขา้พรรษา  วนัออกพรรษา     
ทุกคนมีหลกัพทุธศาสนาเป็นท่ียดึเหน่ียวจิตใจ  นอกจากน้ียงัมีการร่วมกนัจดับุญประเพณีบุญบั้งไฟ ท่ีทุกคนให้
ความร่วมมือในการทาํกิจกรรมร่วมกบัชุมชน  เห็นประโยชน์ส่วนรวมเป็นท่ีตั้ง  ทุกคนไดน้าํหลกัธรรมการ
เดินทางสายกลางมาปรับใชใ้นการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เม่ือเกิดปัญหาตนเองจะเร่ิม
แกปั้ญหาดว้ยตนเอง  หากไม่สามารถแกไ้ดก้เ็ร่ิมปรึกษากบัคนภายในครอบครัว หากแกไ้ม่ไดก้ข็อความช่วยเหลือ
จากคนในชุมชน เกษตรกรจะมีการพ่ึงตนเองดา้นจิตใจอยา่งเขม้แขง็สร้างกาํลงัใจใหต้นเองเสมอ ในการนาํความรู้
หลกัเศรษฐกิจพอเพียงปรับใชใ้นดา้นจิตใจ เกษตรกรยดึหลกัพ่ึงตนเอง  โดยไม่ตอ้งพ่ึงพาคนอ่ืนหรือชุมชนจนเกิน
ความจาํเป็น สร้างความเขม้แขง็ในดา้นจิตใจลดผลกระทบจากภายนอก  
   2.3.5 การพึง่ตนเองด้านสังคมและวัฒนธรรม  

  เกษตรกรมีวถีิชีวติอยูแ่บบพ่ึงพาอาศยักนั พ่ึงพาตนเอง ไม่เอารัดเอาเปรียบใคร ทาํให้
สังคมมีความสงบน่าอยูไ่ม่เกิดปัญหาทางสังคม วถีิชีวติของคนในชุมชนบา้นใกลเ้รือนเคียงมีอะไรกม็าแบ่งปันกนั 
ช่วยเหลือกนั ในดา้นวฒันธรรม เกษตรกรทุกคนใหค้วามร่วมมือในประเพณี วฒันธรรมทอ้งถ่ิน วนัท่ีจดักิจกรรม
ทุกคนกจ็ะหยดุงานแลว้มาร่วมกิจกรรม ทั้งแรงกาย แรงทรัพย ์ทุกคนมีความสุขท่ีไดร่้วมกิจกรรม  ก่อนเร่ิมงาน
บุญจะมีผูน้าํหลกัขอรับบริจาคเงินจากชาวบา้นตามแรงศรัทธาเพ่ือมาเป็นปัจจยัในการทาํกิจกรรมของชุมชน      
เม่ือไดรั้บเงินรางวลักน็าํเงินมาพฒันาชุมชน แสดงถึงความไม่เห็นแก่ตวั  คนในชุมชนเห็นประโยชน์ส่วนรวมเป็น
ท่ีตั้ง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสัญญา สัญญาววิฒัน์ (2542 : 67-74)  การพึ่งตนเองทางสังคม  การท่ีคนกลุ่มหน่ึง  ๆ       
มีความเป็นปึกแผ่นเหนียวแน่นมีผูน้าํ ท่ี มีประสิทธิภาพสามารถนาํกลุ่มคนเหล่าน้ีปฏิบติัหนา้ท่ีต่าง  ๆ  
ของตนไปสู่เป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพโดยกลุ่มของตนเองหรืออาจขอความช่วยเหลือจาก
ภายนอกก็ได้ซ่ึงเป็นการสืบเน่ืองมาจากปัจจยัอ่ืนอีกทอดหน่ึง เช่น การศึกษา  การส่ือสารระหวา่งกนั          
ความเอ้ือเฟ้ือเผือแผซ่ึ่งกนัและกนั 

2.4 ความต้องการและแนวทางส่งเสริมตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง 
2.4.1 เกษตรกรตอ้งการไดรั้บการถ่ายทอดความรู้ตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเขา้ใจง่าย 

ทุกคนในครอบครัวสามารถนาํมาปฏิบติัได ้  อาจสร้างหลกัสูตรเป็นภาษาถ่ิน เขา้ใจหลกัเศรษฐกิจพอเพียงท่ี
สามารถนาํไปปฏิบติัไดจ้ริงสอดคลอ้งกบัแนวทางในการส่งเสริมในการสร้างทีมวทิยากร  พฒันานกัปราชญ ์   
จากการท่ีใชศู้นยถ่์ายทอดเทคโนโลยกีารเกษตรของนายคาํปอน ปารีสร้อย เป็นกลไกในการดาํเนินการถ่ายทอด
ความรู้ จาํเป็นตอ้งมีการพฒันาเพ่ือนาํความรู้มาปรับปรุงและพฒันาศูนยถ่์ายทอดฯ ใหมี้ประสิทธิภาพมากข้ึน 
รวมทั้งการสร้างทีมวทิยากรเพื่อเป็นผูช่้วยนกัปราชญใ์นการถ่ายทอดความรู้ฯ  ในการพฒันาทั้งการฝึกอบรม 
การศึกษาดูงานศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบท่ีประสบความสาํเร็จ เพ่ือเรียนรู้แลว้นาํกลบัมาพฒันาใน
พ้ืนท่ีของตนเอง ซ่ึงวทิยากรในพื้นท่ีใชก้ารส่ือสารดว้ยภาษาถ่ินจะทาํใหเ้ขา้ใจไดดี้ยิง่ข้ึน รวมทั้งการมีวทิยากร 
นกัปราชญอ์ยูใ่นพ้ืนท่ีทาํใหก้ารแพร่กระจายนวตักรรมมีประสิทธิภาพมากข้ึน แต่บุคคลแต่ละคนจะรับนวตักรรม
แตกต่างกนั แมว้า่จะอยูใ่นชุมชนเดียวกนั  ชุมชนกมี็อิทธิพลต่อการรับนวตักรรม ในการส่ือสาร การแพร่กระจาย
นวตักรรมจึงเป็นการส่ือสารรูปแบบหน่ึงท่ีนวตักรรมนั้นแพร่กระจายจากแหล่งกาํเนิดไปสู่ผูใ้ชห้รือผูรั้บ
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นวตักรรม อนัเป็นกระบวนการกระทาํระหวา่งกนัของมนุษย ์การส่ือสารจึงมีความสาํคญัต่อการรับนวตักรรมมาก 
ถา้ผูส่้งและผูรั้บนวตักรรมมีความคิดกา้วหนา้ มีระดบัการศึกษาสูง มีความเป็นผูน้าํ มีอายไุม่มากนกั   การรับ
นวตักรรมกจ็ะเกิดข้ึนไดม้ากและรวมเร็ว แต่ถา้มีลกัษณะตรงกนัขา้มกบัลกัษณะท่ีกล่าวมาแลว้  การรับนวตักรรม
กเ็กิดข้ึนไดน้อ้ยและชา้ หรืออาจจะไม่มีการยอมรับเลย  การเห็นตวัอยา่งจริงจะส่งผลใหเ้กิดการยอมรับ  

2.4.2 มีการฝึกปฏิบติัเพ่ิมข้ึนไม่ใช่เพียงบรรยายอยา่งเดียว ควรมีการฝึกปฏิบติัร่วมดว้ย 
เพ่ือใหผู้อ้บรมสามารถนาํกลบัไปปฏิบติัได ้สอดคลอ้งกบัการจดัทาํหลกัสูตรฝึกอบรม ในการฝึกอบรมจาํเป็นตอ้ง
คาํนึงกลุ่มเป้าหมายคือใครมีความตอ้งการถ่ายทอดความรู้เร่ืองใด เพ่ือจดัทาํหลกัสูตรใหห้ลากหลายมีความ
เหมาะสมกบัความตอ้งการของเกษตรกร เน่ืองจากภายในศนูยถ่์ายทอดฯ มีกิจกรรมทางการเกษตรท่ีหลากหลาย  
หากจะเรียนรู้ทั้งหมดกจ็ะมากเกินไปและใชร้ะยะเวลา หากมีการจดัทาํหลกัสูตรใหเ้กษตรกรเลือกใหเ้หมาะสมกบั
ความตอ้งการและสภาพพ้ืนท่ีของตนเองจะทาํใหก้ารถ่ายทอดความรู้นาํไปสู่การปฏิบติัไดดี้ยิง่ข้ึน โดยจดั
หลกัสูตรของศูนยถ์่ายทอดฯ หลกัสูตรวิชาเลือก มีการอธิบาย สาธิต พร้อมลงมือปฏิบติัเพ่ือใหเ้กิดความเขา้ใจมาก
ข้ึนและยงัสามารถนาํกลบัไปประกอบอาชีพไดจ้ริง เช่น หลกัสูตรการตอนก่ิงล้ินจ่ีพนัธ์ุ นพ.1 การผลิตปุ๋ยอินทรีย ์ 
เป็นตน้  

2.4.3 การใชส่ื้อท่ีน่าสนใจเพ่ือเป็นกระตุน้การเรียนรู้ใหก้บัเกษตรกรมากข้ึนโดยใชส่ื้อ
ท่ีเป็นของตวัอยา่งจริงท่ีน่าสนใจ  การเสริมสร้างการเรียนรู้ในชุมชน และปราชญ ์เพ่ือร่วมกนัพฒันาและ
ขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหเ้กิดเป็นหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ เป็นส่ือท่ีใชใ้นการถ่ายทอด
ความรู้ไดเ้ป็นอยา่งดี  รวมทั้งการประสานความร่วมมือกบัสถาบนัการศึกษา ศูนยบ์ริการวิชาการและปัจจยัการ
ผลิตนครพนม ซ่ึงเป็นหน่วยงานในพ้ืนท่ี ใหมี้การจดักิจกรรมเพื่ออบรมหลกัเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัเยาวชน 
เพ่ือเป็นการใหค้วามรู้ความเขา้ใจเยาวชนจะสามารถนาํไปปรับใชใ้นการดาํเนินชีวิตต่อไปได ้ สร้างกิจกรรมสร้าง
ความสัมพนัธ์ กิจกรรมต่าง  ๆ จะดาํเนินการสาํเร็จไดป้ระกอบดว้ยปัจจยัหลายอยา่ง ท่ีสาํคญักคื็อคนในครอบครัว
หากมีการสร้างความสัมพนัธ์ร่วมกนันาํหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชไ้ดทุ้กระดบั ทุกคน จะส่งผลใหชุ้มชนมี
ความพอเพียงดว้ย การขยายผลการเรียนรู้ การนาํผลผลิตท่ีมีอยูส่วนมาแปรรูปและจาํหน่าย เช่น  ก่ิงตอนล้ินจ่ี 
นํ้าส้มควนัไม ้เป็นตน้ เพ่ือเป็นแหล่งเงินทุนในการดาํเนินงาน แสวงหาแหล่งงบประมาณท่ีสนบัสนุนการ
ดาํเนินงานของศูนยถ่์ายทอดฯ ทั้งจากภาครัฐและเอกชน   ในระยะยาวหาแนวทางสร้างหลกัสูตร กิจกรรมการ
ฝึกอบรมสาํหรับบุคลทัว่ไปสนใจวถีิชุมชนเป็นแบบเสียค่าใชจ่้าย  
 

3. ข้อเสนอแนะ 
 3.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจิัยไปใช้ 
   3.1.1  ผลการวจิยัสามารถนาํไปประยกุตใ์ชไ้ดใ้นงานวางแผนการทาํงานดา้นต่าง ๆ สาํหรับ
ชุมชนและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 

 3.1.2 การนาํขอ้มูลความตอ้งการการส่งเสริมการเกษตรตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาใชเ้ป็น
ตน้แบบในการจดัทาํหลกัสูตรถ่ายทอดเทคโนโลยกีารเกษตรเพ่ือใหก้ารถ่ายทอดความรู้ตรงตามความตอ้งการและ
เกิดประสิทธิภาพมากข้ึน 
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 3.1.4 การพฒันาชุมชนดว้ยการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน บนความตอ้งการการเรียนรู้บน
ฐานคิดตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงแลว้นาํมาปรับใชจ้ะสามารถพฒันาและสร้างความเขา้ใจใหก้บัคนในชุมชนไดดี้
ยิง่ข้ึน 

    
 3.2 ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 
  จากการวจิยัเร่ือง วถีิชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรชุมชนบา้นนาโดน ตาํบล
ขามเฒ่า อาํเภอเมือง จงัหวดันครพนม ผูว้จิยัจึงมีขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป ดงัน้ี 

3.2.1 การติดตามประเมินผลเกษตรกรท่ีนาํไปปฏิบติัมีปัจจยัใดท่ีทาํใหน้าํไปปฏิบติั เพ่ือนาํมา
แนวทางในการพฒันาการส่งเสริมการเกษตรต่อไป 

3.2.2 การติดตามเกษตรกรท่ีเป็นตน้แบบเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่เกษตรกรแบบขยายผล  
เน่ืองจากท่ีผา่นมางานวิจยัส่วนใหญ่ในจงัหวดันครพนมเป็นศึกษาการนาํหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาใช ้ยงัไม่ค่อยมี
การศึกษาการขยายผลการถ่ายทอดความรู้สู่การปฏิบติั 
 
เอกสารอ้างองิ 
 
นาถพงศ ์   พฒันพนัธ์ชยั  (2552 ) เหลียวมองปัญหาสังคมไทยในมิติเกษตรกรรม มูลนิธิเกษตรกรรม 
  ย ัง่ยนื (ประเทศไทย)   นนทบุรี  
พฤกษ ์ ยบิมนัตะศิริ  (2549 ) “ มิติใหม่ท่ีทา้ทายกบัการพฒันาความยัง่ยนืของระบบเกษตรและวิถีชีวิตชุมชน 

ชนบท” ใน รายงานการประชุมวชิาการ ศวพก. ปี 2549  ระหวา่งวนัท่ี  22-23  กนัยายน 2549  
ณ  โรงแรมกรีนเลค รีสอร์ท  อ.เมือง  จ. เชียงใหม่ 

พชัรพรรณ ยาโน (2552) วิถีชีวิตกับการพัฒนาอาชีพของเกษตรกรแบบผสมผสานในจังหวดัชุมพร  สารนิพนธ์  
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 

สัญญา สัญญาวิวฒัน์ (2542)  ทฤษฎีสังคมวิทยา : การสร้าง การประเมินค่า และการใช้ประโยชน์   
  พิมพค์ร้ังท่ี 4  กรุงเทพฯ  สาํนกัพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
สุเมธ ตนัติเวชกุล (2552)  การพัฒนาท่ียัง่ยืน   กรุงเทพ  สถาบนัคลงัสมองของชาติ 
อุทยั  อนัพิมพ ์(2554)   เอกสารประกอบการสอนวิชาพทุธเศรษฐศาสตร์ และเศรษฐกิจพอเพียง   
  คณะบริหารศาสตร์ มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี (อดัสาํเนา) 
อุบล  อยูห่วา้ (2555)  “อิสรภาพทางพนัธุกรรม อธิปไตย และความมัน่คง”  ใน  การประชุมสมชัชาวชิาการความ 

มัน่คงทางอาหาร ประจาํปี 2555 เม่ือวนัท่ี 16 – 17  พฤษภาคม 2555  ณ อาคารวชิรานุสรณ์ คณะเกษตร 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 


